Zajimate se o to, odkud pochazi
potraviny, které si kupujete?
Davate prednost biopotravi-
nam, zejména tém mistnim?
Trapi vas mnozstvi plastovych

a jinych obaltli z nakupu, které
se vam hromadi v kosi? Mozna
praveé pro vas bude feSenim nas
biopotravinovy klub.

Jsme neformalni sdruzeni lidi,
ktefi se snazi objednévat si zakladni
potraviny pfimo u ekologickych ze-
médélct z okoli. V idealnim pfipadé
se jedna o velkobaleni biopotravin,
které daleko necestuji. V praxi je to
vsak komplikovanéjsi, nebot zejmé-
na na Olomoucku se ekozemédélci
zaméfuji pfevazné na zivociSnou
produkci, takze si objedndvame i bi-
opotraviny z vétsi dalky ¢i dokonce
z ciziny, pokud u nés nejsou dostup-
né. Nebo naopak slevujeme z poza-
davku na bio kvalitu, pokud se dana
rostlina péstuje u nas v blizkosti.

Dulezitym faktorem je, Ze objed-
navame ve velkém mnozstvi a pak
si tyto produkty rozebereme podle
konkrétni potreby. Kazdy si proto nosi
své vlastni pouzité sacky nebo skleni-
ce. Tim snizujeme spotiebu obalo-
vych materidld. Pokud si zapomenete

Na strankach Biozpravodaje
se od disla, které pravé drzite
v ruce, budete setkavat s tipy
a radami, jak ze své velké ¢i
malé zahrady udélate zahradu
pFirodni Cili bio. PFredstavime
osvédcené zpusoby nechemic-

sacky donést nebo jich mate s sebou
malo, vétsinou jsou néjaké Cisté k dis-
pozici, ale upfednostnhujeme vlastni
zasoby.

Do potravinového klubu objedna-
vame suché potraviny s vétsi trvan-
livosti. Neni v ném totiz lednicka.
Pokud mate zéjem o Cerstvou zeleni-
nu ¢i zivociSné produkty (bio mlécné
vyrobky z koziho ¢i kravského mléka,
domadci vejce, bio maso), kontaktuijte,
prosim, spravkyni bio klubu Renatu
Plackovou z Hnuti DUHA Olomouc.

Klub otevirame zpravidla dvakrat
do mésice, a to v rizné denni doby
a v rizné dny, aby se mohli vystiidat
vsichni. Emailem posildme ,pozvan-
ky*, tedy upozornéni na dalsi otevieni
a aktualni nabidku potravin véetné
cen.

Clenem potravinového klubu se
stavate slozenim vratné zalohy 300
K¢ na svij ,ucet” a zapisem do knihy.
Dale je nutné si ulozit kredit, jaky vy
uznate za vhodné, a z néj pak Cerpat.
Pi kazdém pfichodu do klubu si pak
muzete nabrat a navazit, kolik po-
travin chcete, zapsat do knihy, podle
ceniku spocitat, kolik to stoji, zapsat
a bud odedist z vkladu nebo vlozit
dalsi penize. Tfisetkorunova zéloha

ké ochrany rostlin pred skadci,
hnojeni bez umélych preparati
a chybét nebudou ani recepty
na zuzitkovani plodi z vasi
zahrady.

Pokud byste se chtéli o Setrném
péstovani dozvédét vice, doporucu-

Potravinovd banka

by na vasem uctu méla vzdy z(sta-
vat. Zaloha se vybira proto, aby byly
vzdy k dispozici prostfedky na nakup
dalSich potravin, pfipadné na ino-
vaci vybaveni. Pokud se rozhodnete
¢lenstvi v klubu z jakéhokoli divodu
ukoncit, zéloha je vam vracena. Klub
je nevydéle¢nym podnikem.

Mivdme Ceské celozrnné téstoviny
bio, Zitnou chlebovou/$paldovou
mouku celozrnnou bio, pohanku bio,
brambory bio, vlasské ofechy papira-
ky domaci, mak modry domaci z Olo-
moucka, susené ovoce bio, pSenici/
Spaldu/zito/oves bio, susené ovesné/
sojové mléko, slad, staceny olej, ne-
béleny fepny cukr z Vrbatek u Prosté-
jova, ekologicky praci prostiedek od
Olomouce (vegansky z rostlinného
mydla, sody a kiemicitant), domaci
kim chee (mlé¢né kvasend zelenina
podle korejského receptu), ze Sloven-
ska ¢esnek domaci, z Itélie ryze natu-
ral bio, z Turecka (v ramci projektu na
podporu venkova) cizrnu bio, rozinky
bio, susené meruriky bio.

Pokud vés nase nabidka zaujala,
napiste na adresu jana.kynclova@
hnutiduha.cz.

Jana Kynclovd

Ekozahrada v predjari

jeme publikace, ze kterych jsme
Cerpali informace i do ¢lank:
Radomil Hradil a kol.: Ceska bioza-
hrada, Helena Vlasinova: Pfirodni
zahrada, Gertrud Scherf: Plané
rostliny a jejich pouziti v kuchyni a
dalsi.



Brezen

Poté, co odtaje snih a plida trochu
proschne, nadchazi ¢as na jarni
zpracovani pudy. U kyprych pld neni
nutné padu zryt s obracenim - posta-
¢i prokypreni pomoci rycich vidli. Za-
pichneme je do zemé, nékolikrat jimi
pohneme nasadou k sobé a od sebe;
o deset centimetr( dale zopakuje-
me. Tento postup je Setrnéjsi k padé
i méné narocny fyzicky.

Nastéava cas rozvésit budky pro
ptaky i netopyry (viz rdmecek), pfipad-
né vycistit ty, které na stromech visi
od loriska - ¢asto byvaji po vyhniz-
déni ptakl obsazeny plchy. Netopyfi
se zivi zejména hmyzem a to i druhy
povazovanymi za zahradni skddce.
Za jednu noc dokazi nachytat takové
mnozstvi hmyzu, které odpovida
az Y jejich véhy. Navod na vyrobu a
vyvéseni netopyii budky (dle Mojmi-
ra Vladina) uvadime v ramecku; dalsi
ndvody najdete na internetu - tieba
v ekoporadné CSOP Vlagim (www.
csopvlasim.cz/ekoporadna) nebo
Veronica
(www.veronica.cz).

Nachystejte si nadoby na zachy-
tavani destové vody. Bude se hodit
na zalivku sadby a parenist, je mékka,
bez chloru a zdarma.

Dokud trvéa chladné pocasi,
nerozebirejte hromady klesti, starého
dreva, listi a kamenl. Témér urcité

Festival dokumentarnich filma
o lidskych pravech Jeden svét,
ktery kazdoro¢né porada
spole¢nost Clovék v tisni ve
spolupraci s kinem Metropol -
Olomoucka kina s.r.o., Divadlem
hudby Olomouc a Univerzitou
Palackého v Olomouci, zavita ve
dnech 22. az 31. biezna opét do
Olomouce.

Letosni, jiz 12. ro¢nik festivalu, ma
mimo jiné zaostfeno na Iran. Mezi
dalsi tematické sekce patfi Zelené
vyzvy, jez dokumentuji globalni
ekologické problémy. Kategorie
s ndzvem Snasenlivi - nesnéasenlivi
upozornuje na vzrlstajici neonacis-
tickd hnuti v Evropé. Panorama odrazi
spolecenské problémy i zajimavé

v nich jsou schovani drobni obratlovci
(jezci, jeStérky, hadi, Zaby), kterym by
pfili$ ¢asné probuzeni a ztrata ukrytu
mohly pfinést smrt.

Rozvrhnéte si zdhony a kombi-
nace hlavnich plodin na zahradé -
zejména plodiny s dlouhou vegetaci
(zGstavaji na zahoné od jara do pod-
zimu) a rostliny ,pfedskokany” - rané

e

Netopyfti budky

Budky jsou podobné ptacim, ale
s nékolika zasadnimi odliSnostmi.
Zhotovuji se z nejlépe nehoblo-
vanych prken (netopyfi se na nich
[épe prichyti) a nesmi byt natfeny
pachnoucim mofidlem nebo
lakem - letouni maji velmi dobry
¢ich a takovou budku neobsadi.
Mezi prkny by nemély byt mezery
a pro udrzbu by budka méla mit
odklapéci strisku zhotovenou

z jednoho kusu dreva (kvuli za-
tékani). Jako vletovy otvor slouzi
protahla stérbina o Sifce asi 2 cm
na spodni strané budky. Vnitfni
rozmér budek nema presahnout
8-10 cm. Budky vyvésujeme ve
vysce 3-6 m nad zem nejlépe na
jizni a zavétrnou stranu nejlépe
pomoci popruht (zatloukanim
hrebikd strom zbytecné porani-
me). Pfipadné opravy nebo udrz-
bu provadime vyhradné v zimnich
mésicich.

ptibéhy jednotlivcd, ktefi dokazali
Celit nepfizni osudu. Chybét nebudou
ani Ceské dokumenty.

Nosnym tématem festivalu je jeho
novy program, ktery umozni viem
aktivné se zapojit do siteni film{

s lidskopravni tematikou. ,Kazdoroc¢-
né nas oslovuji lidé, které na festi-
valu zaujal néktery z filmU a oni ho
chtéli promitnout svym zndmym a
kamaraddm,” fekla feditelka festivalu
Hana Kulhankova. ,Letos se takova
moznost otevird.” Divaci mohou po
skonceni festivalu hlasovat o nejob-
libengjsi film. Ti vitézné snimky pak
budou k dispozici pro viechny, kdo
je chtéji zhlédnout se svymi zndmy-
mi v oblibené kavarné nebo tfeba
doma v obyvéku. Podminkou bude
registrace na internetu a bezplatné

fedkvicky, salaty apod., které se sklidi
a nahradi pomaleji rostoucimi plo-
dinami. Vhodné kombinace a osevni
sledy najdete v knizkdch zminénych
v tvodu.

Bylinky vysévejte nebo vysazujte
tak, aby byly ,pfi ruce” pro ¢astou
sklizen a pouziti do kuchyné. Neza-
pomerite na kvetouci rostliny, které
budou potravou pro veely a dalsi
hmyz. A nemusi byt naseté zrovna
v fadcich - slune¢nice mohou rast
v rohu zahrady, nizsi kvétiny vyznadi
okraje zahon( atd.

Poohlédnéte se po starych a
krajovych odridach jednoletych
i trvalych plodin. Mnohé z nich jsou
pozapomenuté zcela neprdvem - ob-
vykle vynikaji chuti, odolnosti vici
sklidcdim nebo zajimavym vzhledem.
Poptejte se u soused(l ¢i zndmych,
jaké rostliny se péstovaly dfive nebo
co zajimavého jim na zahradé roste.
Aktivné pomUzete zachovani starych
odrad prostrednictvim sdruzeni Gen-
gel - dostanete seminka vybranych
plodin, vypéstujete je na zahradé,
vétsinu sklizné si nechate a prebytek
semen poslete nazpét a/nebo roz-
date pratelim. Vice na www.gengel.
webzdarma.cz.

Podle ¢ldnku Mojmira Vlasina na
www.veronica.cz

Renata Plackovd

Jeden svét 2010 klepe na dvere

promiténi. ,Je to vybornd myslenka
a krok, ktery odpovida soucasnym
trendlm,” dodal Josef Kvapil, jehoz
firma Kvapil ELEKTRO je hlavnim re-
giondlnim partnerem festivalu Jeden
svét v Olomouci.

Festival zahdji 18. bfezna verni-
saz vystavy fotografii Magdalény
Jochcové, studentky Mezinarodnich
rozvojovych studii na Pfirodovédecké
fakulté Univerzity Palackého. Vystava
s nazvem ,Nepal - zemé Usméva”
bude k vidéni v Uméleckém centru
UP (Konvikt) do 31. brezna.

V tydnu od 23. do 26. bfezna se
bude promitat v kiné Metropol, a to
vzdy v 18 a 20 hodin. BEhem promita-
ni si divaci mohou zakoupit vyrobky
,férového obchodu” - Fair Trade, jez
jsou zarukou redlné mzdy pro jejich



vyrobce v zemich tretiho svéta, nebo
se seznamit s kampani predni ekolo-
gické organizace Hnuti DUHA - Velka
vyzva. Ta lobuje za schvaleni zdkona,
ktery by umoznil snizovani
emisi v Ceské republice 0 2 %
ro¢né. ,Ceska republika se 12
tunami na obyvatele za rok patfi
k evropskym rekordmanim
v exhalacich oxidu uhlicitého.
Globdlni zmény podnebi viak
nejvice odnesou lidé v Africe,
Indii a dalSich chudych zemich,”
fekl Petr Machalek, reditel Hnuti
DUHA. ,Nejen proto je pfijeti
nového zakona dulezité.”
Divadlo hudby poskytne
také zézemi pro besedy, na
které jsou divaci Jednoho svéta
zvykli, a to ve dnech 29. az 31.
bfezna, vzdy od 18.00. Kazda
debata bude uvedena filmem
k danému tématu. Pozvani
pfijali mnozi vyznamni hosté:
novinarka Petra Prochazkova,
byvaly ¢len ¢eského provin¢-
niho rekonstrukéniho tymu
v Légaru Igor Klimes a repor-

Od poloviny roku se budeme na
obalech biopotravin setkavat s no-
vym logem - zelenym listkem z ,ev-
ropskych” hvézd. Vitézny navrh vzesel
z celoevropské soutéze studentt
grafického designu. Komise dostala
k posouzeni témér 3500 navrhd, ze
kterych vybrala tfi nejlepsi. O nejobli-
benéjsim rozhodlo v online hlasovani
130 000 obcanl z celé Evropské unie.
Jeho autorem je némecky student
Dusan Milenkovic.

Nové logo bude povinné od 1.7.
2010 na vsech biovyrobcich balenych
v Evropské unii. Novinkou je povinné
oznaceni zemé puvodu suroviny —
minimalné slovy ,z EU” nebo ,mimo

Poptavka po kvalitnich, zdra-
vych a Cerstvych potravinach
dodavanych pfimo z farem stoupa.
Odpovédi na tento zvyseny zdjem
je unikatni projekt Najdi si svého
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tér Marek Vitek vylici poslucha¢tim
soucasnou situaci v Afghanistanu,
Adis Saranovi¢, rodak z Bosny a Her-
cegoviny, se podéli o své zazitky ze

Olomouc - program

Divadlo hudby Olomouc, Denisova 47
27.03.2010
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Legenda o ptacim vejci

Oni, my a Skitskoj
(Dialog ve stfizné)
Cekani na sobi sprezeni
Sil jsem u Kubise

Na kole za svobodou
Meatrix: Pfibéh ¢unika
LGET]

Tak to vidim ja - Pepa
Zprostiedkovatel
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18:00 Nevitani

kino Metropol, Sokolska 25
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Afghanska superstar
Bombajska spojka
Vysnény odpad

iran - nevysly3ené hlasy
Vidce ma vzdy pravdu
Nenavist v krvi
Nepfratelé naroda
Kimcongilie

Anna v predni linii
Mugabe a bily African

EU”; doplInéni konkrétni zemé je na
vyrobci. Na nérodni loga - napfiklad
Ceskou biozebru - stejné jako sou-
kromé ci regionalni certifikdty nema
zavadéné znaceni vliv. Nicméné se
rozpoutala diskuse, jak dal — ¢eské
logo ma podobny informacni obsah
jako novy ,evropsky listek”. Jedinym
rozdilem je, ze biozebru udélily ¢eské
certifika¢ni
organy;
standardy
narodni a
evropské
jsou viak

Vitézny navrh ziskal 63 % hlast e teyas 1<}

Uvazuje se

farmare, ktery odstartoval v druhém
unorovém tydnu. Zdmérem orga-
nizatora projektu Frantiska Némce,
soukromého zemédélce a drzite-

le ocenéni Zivnostnik roku 2008

Vorga - Cesta mezi biehy

Vsude dobte, doma nejhur

Byl jednou jeden ostrov

lonioi

bi

Srebrenice a rezisér Tomas Skrdlant
doprovodi svUj film Nevitani spole¢né
s Janem Halaburtem, protagonistou
¢asosbérného snimku.

Jiz od Unora mohou divéci
shlédnout nékolik uspésnych
snimkd z predchozich ro¢nik(
festivalu Jeden svét na online
specialu, ktery nabizi interneto-
va stranka Ceské televize (www.
ceskatelevize.cz/jedensvet).

Zastitu festivalu poskytli
tradi¢né Vaclav Havel, dale
hejtman Olomouckého kraje
Martin Tesafik, primator Olo-
mouce Martin Novotny a rektor
Univerzity Palackého Miroslav
Maslan.

Vice informaci naleznete
na webu: www.jedensvet.cz,
www.jedensvet.cz/olomouc.

Najdete nas také na soci-
alni siti Facebook: Jeden svét
Olomouc.

Martina Hdjkovd
jedensvet@email.cz

nad nékolika variantami - zebra muze
nadale oznacovat jen ceské vyrobky,
bude vytvorena ,ceska varianta” loga
nebo zlstane jen na vali vyrobcd, zda
znaméjsi zebru na obale ponechaji.

S novym logem se nijak neméni
legislativa ani podminky udélenf
certifikatu. Hlavnim pfinosem pro
spotrebitele tedy z{istava povinné
oznaceni alespon ,evropského
plvodu” biopotravin. Biopohanka
nebo biofazole z Ciny nebo Argentiny
nemaji vzhledem k obrovské preprav-
ni vzdélenosti s ochranou klimatu a
zivotniho prostifedi mnoho spolec¢-
ného.

Renata Plackovd

kraje Vysocina, je oslovit co nejvice
farmari po celé Ceské republice.
Z jejich nabizenych produktl poté
vytvofi katalog potravin doplné-
ny Udaji o mistech, kde mozné je

Loy

Zpravodaj

Najdi si svého farmare



zakoupit. Soucasti tohoto prehledu
budou i informace o danych zemé-
délskych farmach.

Pro zajemce byl vytvoren inter-
netovy rozcestnik www.najdisisve-
hofarmare.cz, na kterém zjisti, kde
je k dostani cerstvé mléko, tvaroh,
jogurty, brambory, vepfové nebo
hovézi maso, med a mnoho jinych
kvalitnich produkt(.

Internetova stranka uzivatelim
pomuUze zmapovat zemédélské
farmy v okoli jejich bydlisté.

Vyhodou nékupu pfimo od vy-
robce je i to, Ze si zdkaznici mohou

Amal¢in jogurt a niva

Po néjaké dobé pfichazi Mlékar-
novinkou. Ve své fadé vyrobku s vilou
Amalkou tentokrat predstavuje bily
jogurt ve skle a syr niva. Bio jogurt
Amélka je vyrabén tradi¢nim zpu-
sobem, jaky se pouzivd i na domdci
vyrobu jogurtl. Bio mléko je tzv.
»naockovano” bio mlé&nymi kultu-
rami pfimo ve sklenéném obalu, kde
potom dochazi
k jeho proky-
sani. Mléko na
vyrobu jogurtu
Amalka je oset-
feno nizkou
pasteraci, tudiz
si zachovava
vsechny po-
tfebné mikro-
organismy a
kultury, které
jsou pro vyrobu takového druhu
jogurtu nezbytné.

Niva s logem Amalky je syr
s uslechtilou plisni uvnitf. Vyrabi se
z bio mléka pochazejiciho ze Sumavy
a Vysociny a podle stupné zralosti se
barva plisné m(ze ménit od zelené
az po nahnédlou. Syr je charakteris-
ticky svou pikantni chuti a vyraznym
aroma. V3echny vyrobky od Amalky
sezenete napfiklad v olomouckém
hypermarketu Globus. V Albertu,

prohlédnout chod farmy. ,Nakou-
pi si zdravé potraviny pfimo od
vyrobce a navic se mohou podivat,
v jakém prostredi produkty vznikaji,
jakym zplGsobem chovame hos-
podafska zvifata nebo na jakych
polich péstujeme zeleninu, kterou
pak oni konzumuji,” fika jeden z ¢le-
nG projektu, soukromy zemédélec
David Smetana z Kralovéhradecka.
Némec zminuje dalsi mozné vy-
uziti projektu: ,Kdyz nékdo pojede
napfiklad na Vysocinu a bude mit
zéjem o produkty z farem, najde
na internetovych strankach www.

Bille nebo Penny najdete bio vyrobky
MIékarny Lacrum také, aviak nékdy
ne s typickym obrazkem vily Amalky,
ale pod privatni znackou jednotlivych
supermarketd.

Bio oleje rtiznych druhi

Spole¢nost PRO-BIO predstavuje
pod svou znackou BIOLINIE fadu
kuchyriskych olejd v bio kvalité.
Prvnim je netradi¢ni panensky seza-
movy olej, ktery se pouziva prevézné
v asijské kuchyni. Vynika seminkovou
chuti a pro své vyzivové hodnoty je
oceniovan hlavné makrobiotiky. Pou-
ziva se ve studené i teplé kuchyni, je
tieba ho zahfivat pomalu a opatrné.
Chutové se hodi k rybdm a zeleniné.

Dalsi je uz zndméjsi extra panen-
sky olivovy olej, ktery je velmi obli-
beny pfedevsim ve studené kuchyni
na dochuceni zeleninovych salatd,
zku$enéjsi kuchafi jej pouzivaji také
jako ochucovadlo na zavér pfipravy
teplych jidel. Novinkou je slunecni-
covy olej lisovany za studena, ktery
po vylisovani jiz neprochazi zddnou
tepelnou Upravou a zachovava si
tak vSechny dulezité latky a typické
aroma. Pravé proto je vhodné vyuzit
jej spise ve studené kuchyni.

Poslednim z fady je olej na pe-
¢eni a smazeni. Ten je vyroben ze za
studena lisovaného slune¢nicového
oleje. Ze viech Ctyf je nejvhodnéjsi na

najdisisvehofarmare.cz vsechny
zUcastnéné producenty z Vysociny
a po kliknuti na pfislusny odkaz se
dozvi dalsi detaily o jednotlivcich.”
Pro zicastnéné zemédélce je
projekt moznosti, jak upozornit
na své zbozi a ukazat zdkazni-
kiim, jakym zpUsobem hospodafi.
Zemédeélci, ktefi maji zajem se do
projektu zapojit, se mohou blize
informovat na webovych strankach
www.najdisisvehofarmare.cz a
www.farmanemcova.cz.

Katefina Sev¢ikovd

smazeni a peceni. Oleje se prodavaji
v objemu 500 ml, posledni jmeno-
vany na peceni a vafeni pak v baleni
po 750 ml. SeZenete je ve vybranych
bioprodejnach a supermarketech

s bio sortimentem. Cena se pohybuje
od 80 do 130 korun podle druhu.

Videnské pokuseni od Sonnen-
toru

Sonnentor prichdazi na trh s bio-
kavou v kvalité fair trade Viderské
pokuseni. Je to smés vice nez 20
druht zrn kavy Arabica, které jsou
péstovany v hornatych krajinach
a prazenych ve videriské prazirné
Helmuta Sachra. Vybrana smés
kavovych zrn je pak typicka svou
¢okoladové-karamelovou chutia
ofiskovym aroma. Videriské pokuseni
spolec¢nosti Sonnentor existuje také
ve varianté bez kofeinu a je k dostani
jako mleta i jako zrnkové kava. Svou
chuti a svym aroma se hodi na pfi-
pravu viech druht mlé¢nych kav jako
je Latte nebo Cappuccino. Sezenete
ji v bioprodejnéch nebo v interneto-
vych obchodech. Cena se pohybuje
okolo 140 K¢ za variantu s kofeinem a
220 K¢ bez kofeinu.

Barbora Cihalovd
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